
Телефоны доверия для детей и родителей

8-800-2000-122 (круглосуточно, анонимно) – Всероссийская 
служба детского телефона доверия

576-10-10 (круглосуточно, анонимно) – Кризисная 
психологическая помощь для детей и родителей

251-00-33 (круглосуточно, анонимно) – Телефон доверия 
консультативно- диагностического центра репродуктивного 
здоровья подростков «Ювента»

708-40-41 (круглосуточно, анонимно) - Экстренная 
психологическая помощь для детей и подростков 
«Гармония»

714-42-10 (круглосуточно, анонимно) - Телефон доверия по 
проблемам зависимого поведения для подростков и 
родителей

273-66-25 - Телефон доверия Центра социальной помощи 
семье и детям Центрального района для детей и родителей

Часы работы: с понедельника по четверг с 9.00 до 18.00, 
пятница с 9.00 до 17.00


